LISTA DE PLANTAS E ERVAS COMESTIVEIS

As vezes, nés temos porquinhos da india com problemas de satide. Em adigdo ao tratamento
veterindrio, e ndo como substituto, algumas plantas podem ser bastante efetivas para ajudar no
tratamento. Consulte seu veterindrio primeiramente.

Muitas plantas sdao 6timos alimentos para porquinhos da india, mas nos esquecemos de seu uso
além da nutrigao.

Para se certificar de que vocé colha plantas seguras para servir, essas fotos irdo |he ajudar.
Certifique-se do que vocé estd colhendo! Apenas colha plantas de locais livres de fatores contaminantes,
como pesticidas, fumaca ou urina. Colha plantas de aparéncia saudavel, sem danos causados por insetos,
fungos, plantas quebradas ou murchas.

Se apenas uma parte da planta é comestivel, essa informacdo estard disponivel. Se nada for
informado, vocé pode utilizar a planta toda.

Assim como plantas toéxicas, se alguma planta ndo estiver na lista, ndo dé!

Agrimonia

(Agrimonia eupatoria)

E antiinflamatdria, reforca o corpo, atenua a diarréia e
problemas de figado.

E rica em vitamina K e contém ferro. E diurética.

Anis (Erva-Doce)
(Pimpinella anisum)

Bom para flatuléncia.
Ajuda a remover secrec¢do dos pulmdes.




Manjericao
(Ocimum basilicum)

E diurético, abaixa a febre, é calmante, combate
bactérias, é desinfetante, anti-fungico e acalma
colicas.

Amora Americana (Blackberry)
(Rubus plicatus)

Use apenas folhas jovens e brotos.

Ajuda a acalmar problemas estomacais.

Borragem
(Borago Officinalis)

Dissolve secrec¢Oes, fortalece o corpo, baixa a febre, purifica o sangue, é
diurético, estimula a producdo de leite na lactacdo de animais, ajuda a
acalmar as infec¢Ges de mucosas.




Caléndula
(Calendula officinalis)

Use folhas e flores.

Ela alivia um pouco sintomas de alergia. Ajuda a curar feridas.

Alcaravia (kiimmel)
(Carum carvi)

Ajuda a acalmar dores na barriga.

Camomila-Romana (Macela)
(Anthemis nobilis)

Melhora a digestdao dos alimentos e é calmante.




Morugem
(Stellaria media)

z

E diurético e laxante suave. E muitas vezes
recomendada para a asma, bronquite, ou
congestionamento.

Aparine
(Galium aparine)

Fortalece o coragdo e artérias, é diurético, ajuda em
infeccGes do trato urinario, pedras na bexiga e nos rins e
problemas de pele.



Trevo-Branco e Trevo-dos-Prados
(Trifolium repens e Trifolium pratense)

Antiespasmadicos.

Atengdo: Jamais dé trevos comuns! O trevo comum
(Oxalis sp.) conhecido popularmente como
“Azedinha” é téxico.

Tussilagem
(Tussilago farfara)

Colha apenas folhas.

Ajuda a acalmar infeccdo do trato respiratério, problemas
de estdbmago e intestino, alivia diarréia e célicas, é rico em
vitamina C.

Coentro
(Coriandrum sativum)

Util para a flatuléncia, como antiespasmddico, como anti-reumatico.




Amora Alpina (Arando Vermelho)
(Vaccinium vitis-idaea)

Colha frutos, folhas com moderacgao.

Aumenta o apetite, estimula a atividade digestiva,
alivia gota, resfriados, reumatismo e pressao alta.

Dente-de-Ledo
(Teraxacum officinale)

Colha folhas e flores, ndo raiz nem caule.

Ajuda a melhorar o apetite, é diurética, anti-
inflamatdria, alivia gota e é anti-reumatica,
melhora problemas de figado.

Rosa Mosqueta
(Rosa canina)

Use somente os frutos maduros.

E bom para fortalecer um porquinho exausto
depois de uma doenca ou gravidez, ajuda a
melhorar a aterosclerose, a cicatrizacdo de
feridas e ossos fraturados, melhora a
digestdao, é calmante, alivia o estdbmago e
doencas femininas.




Amor-Perfeito
(Viola tricolor)

E bom para cistite, bom para epilepsia e é anti-
reumatica.

Galega (Arruda-de-bode)
(Galega officinalis)

Estimula o desenvolvimento e aumenta a quantidade de leite, é
diurético.

Reduz a quantidade de acglcar no sangue, por isso ndo deve ser dada
para porquinhos com diabetes.

Senécio (Tasneirinha; Cardo-morto)
(Senecio vulgaris)

E bom para curar ferimentos internos pés-cirurgia.




Levistico
(Levisticum officinale)

Alivia problemas digestivos.

Melissa

(Melissa officinalis)

Estimula a atividade digestiva.

Tilia
(Tilia cordata ou Tilia platyphyllos)

Use flores com pétalas amarelo-claro.

E antidepressiva.




Tanchagem folha estreita

(Plantago lanceolata L.)

Diminui sensagdo de formigamento, é um
antibidtico natural, pode ser usado também
para tosse ou resfriado.

Orégano
(Origanum vulgare)

Desinfeta feridas e os intestinos. E anti-inflamatdrio,
dissolve secre¢dao dos pulmdes, é diurético, atenua dores
de barriga.

Hortela-pimenta
(Mentha piperita)

Ajuda a acalmar dores na barriga.




Tanchagem
(Plantago major)

E antiviral, diurético, ajuda com problemas de
estdmago, alivia coceira e o inchago das picadas de
insetos e alergias, ajuda a curar feridas.

Faz o agucar do sangue baixar, por isso nao deve ser
administrado a porquinhos que sao diabéticos.

Equinacea (Flor-de-cone; Purpura)
(Echinacea augustifolia)

Colha apenas a raiz.

E um antibiético, estimula o sistema imunoldgico e
melhora o sistema linfatico.

Folhas de framboesa
(Rubus idaeus)

Colha folhas jovens e brotos.
Bom para a cura de erupgdes cutaneas, dores

de barriga, ajuda a curar infec¢des do trato
respiratorio e é diurético.




Bolsa-de-Pastor
(Capsella bursa-pastoris)

E anti-inflamatdria e diurética, tem um efeito anti-cancerigeno.

Esta planta ndo deve ser usada por porquinhas grdvidas, pois causa
contragdes no Utero.

Argentina
(Potentilla anserina)

Ajuda a aliviar célicas na barriga, ajuda a curar feridas da pele,
é anti-epiléptica.

Serralha
(Sonchus Oleraceus)

Melhora problemas de figado, infeccao do trato respiratério, dor de
garganta.

N3o use para porquinhas gravidas.




Urtiga

(Urtica dioica)

E usada para parar sangramento, é diurética.

Tomilho
(Thymus vulgaris)

E anti-inflamatdria, antiftingica, dissolve limos nos
pulmdes, reduz codlicas, abre os pulmdes, o
sangramento, melhora o sistema digestivo, reduz
infeccBes urinarias.

Erva-benta (Geum)
(Geum urbanum)

Ele ajuda a parar de sangrar, é anti-inflamatoria,
ela reforca o corpo, é util em problemas de
estdbmago e intestino.



Mirtilo (Uva-do-monte)
(Vaccinium myrtillus)

. |

Use as frutas, folhas em moderacao.

E um anti-inflamatdrio, tem uma fraca atividade
anti-diabética.

Camomila
(Matricaria Chamomilla)

Ajuda contra problemas de gases, problémas de estdmago, infeccao
do trato respiratério. E anti-inflamatdria.

Morango-silvestre
(Fragaria vesca)

Colha frutos e folhas.

Ajuda contra problemas de estdmago e barriga,
infeccdo do trato urinario, pedras no rim e bexiga, é
diurético, anti-reumatico, anti-gota.
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Salgueiro
(Salix)

Colha folhas e ramos.

Tem uma capacidade de aliviar a dor, é calmante e
ajuda a parar sangramentos, abaixa a febre.

Mil-Folhas
(Achillea millefolium)

Estimula a digestdo e ajuda a combater a barriga
inchada. E um antibidtico natural, anti-inflamatdrios,
anti-espasmoddico, é bom para o sistema cardio-
vascular.

“Essa lista foi composta com a ajuda de mais de 1000 membros no forum holandés de porquinhos da india nos
Ultimos anos. Nés todos temos esse conhecimento [sobre plantas medicinais], mas como atualmente elas ndo séo
usadas tao freqlentemente, estdo lentamente sendo esquecidas.

A lista foi experimentada por muitos proprietarios de porquinhos da india ao longo dos anos na area da Holanda. Por
aqui, as pessoas estavam acostumadas a pegar ervas para porquinhos ha mais de 50 anos e a maioria das pessoas
o fazia diariamente. Isso significa que, duas vezes ao dia, eles recebiam uma porcédo de plantas medicinais colhidas
do jardim, da prépria horta.

Infelizmente, nos udltimos 10-15 anos, colher ervas para porquinhos ficou fora de moda, assim como ter uma horta em
casa. Eu ainda saio para pegar algumas de vez em quando. E como com todas as verduras: variadas e pequenas
por¢des, para ndo “baguncar” o sistema gastrointestinal.” — Karine Jans
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